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DE FRANCE Repas trappeur — WERT 2024
Territoire Essonne Levant
Le croque-monsieur
(en amuse-gueule)
Ingrédients :
- Papier alu - Une tranche de pain de mie
- Une tranche de jambon - Du gruyeére rapé

ou blanc de poulet

Couper la tranche de pain en deux (en long ou en triangle).
Beurrer chaque face des deux morceaux de pain de mie.

Sur une face, mettre du gruyére, du jambon, encore du gruyére et [finir
par la seconde tranche de pain.

Entourer de papier d'aluminium

Faire cuire pendant 10 minutes sur des braises pas trop chaudes.




