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L’orange « punch »

Ingrédients :
- Une orange
- Du cointreau

- Deux morceaux de suce

et déguster!

Enlever un couvercle au-dessus de l’orange.

Passer la lame de couteau a l’intérieur pour couper les séparations,
boire le jus a la place, enfiler les deux sucres dans la pulpe.

Mettre a chauffer dans la cendre, la cendre au ras du couvercle.

Une fois chaud (10 min), sortir avec un nid d’herbes.
Absorber une partie du jus avec une petite cuilléere.

Pour les adultes seulement (en dehors des activités avec des jeunes),
verser quelques gouttes de Cointreau (ou similaire), brasser ’intérieur




