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Repas trappeur — WERT 2024

Territoire Essonne Levant

L’orange soufflée

Ingrédients :
- Une orange - Un ceuf
- Dusucre - Du gruyeére rapée
- Papier alu

Découper un couvercle en haut de l’orange.
Manger entierement la pulpe de [’orange en conservant le zeste entier.

Remplir l’orange avec un ceuf, une pincée de gruyére rapé, du sucre.
Mélanger le tout.

Envelopper d'alu et mettre a cuire 10 min.

Déguster !
Effet surprenant ; résultat garanti.




