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La pomme caramel
Ingrédients :
- Une pomme - Du sucre en poudre
- Papier alu

Eplucher la pomme en la conservant entiére.
Enrober la pomme entierement de sucre en poudre, en étant généreux.

Enrober la pomme dans le papier alu.
Mettre a cuire dans la cendre.

La pomme doit bien chauffer a cceur.

Déguster !




