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Repas trappeur — WERT 2024

Territoire Essonne Levant

La sardine trappeur

Pour cette recette, se grouper avec une (ou deux) autres
personnes et partager la boite de sardines.

Ingrédients :
- Une boite de sardines

Prendre la boite de sardines.
Ouvrir un peu la boite.
Placer la boite directement sur les braises.

Les sardines vont directement frire dans leur huile.




